
T H E  P R O J E C T

O projeto CRxSiSS pretende responder a uma das 

necessidades fundamentais da sociedade atual, a 

aprendizagem ao longo da vida para adultos e 

idosos, promovendo, através da mobilidade de 

professores e alunos, a troca de conhecimentos e 

experiências a nível transnacional.
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(TdM) - Spain
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University Program for Older Adults of the  
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Sonja Bercko
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Katarina Vojvodic 
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1) Promover a troca de 

experiências, boas práticas e 

conteúdos educativos sobre os 

temas em torno dos quais o 

projeto gira.

OBJETIVOS

2) Criar por meio dessas ações 

um espaço de intercâmbio e 

diálogo em nível transnacional, 

com a participação de diferentes 

entidades e países.

3) Contribuir, desde o campo da 

educação, para o conhecimento e 

abordagem de conceitos-chave 

para o desenvolvimento de uma 

identidade europeia comum.

4) Promover, numa perspetiva 

intergeracional, o desenvolvimento e 

exercício de uma cidadania ativa, 

crítica e participativa, capaz de 

 

sociedade europeia enfrenta hoje.

A S  A Ç Õ E S  D E  F O R M A Ç Ã O 

a) Seminários para professores (seminários para 
intercâmbio de boas práticas)

- "Uso e Ensino das TIC contra a exclusão digital e para a 
melhoria da segurança cibernética"

- "Saúde pública: hábitos saudáveis para o dia a dia e em 
situações de pandemia"

- "Proteção do meio ambiente, desenvolvimento 
sustentável e consumo responsável"

- "O empreendedorismo no meio rural como potenciador 
da empregabilidade"

- "Patrimônio cultural como veículo de desenvolvimento 
social"

- "Desa os educativos para o envelhecimento ativo"
 

b) Cursos para estudantes (Curso estruturado - mobilidade 
combinada)

- "Uso das TIC contra a exclusão digital e para a melhoria 
da segurança cibernética"

- "Hábitos saudáveis no dia a dia e em situações de 
pandemia"

- "Proteção Ambiental, Desenvolvimento Sustentável e 
Consumo Responsável"

- "O empreendedorismo no meio rural como potenciador 
da empregabilidade"

- "Patrimônio cultural como veículo de desenvolvimento 
social"

- "Como aprender a envelhecer ativamente"
c) Reuniões

- Reunião Transnacional Inicial (Reunião Inicial)
- Reunião Transnacional Final (Reunião Final)
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